Hogy allunk?
(Mar, mint a Maslow-piramissal)

Prolégus: Amint az kozismert, a jo 6reg Maslow Abraham, nem is olyan régen, (igy 50-60
éve) elkészitette az emberi motivaciok sorrendjét'. Ha a fiziolégiai sziikségletek teljesiilnek,
akkor johet a biztonsagérzet kielégitése, majd a szeretet (a valahova tartozas)...és igy tovabb.
A végso szint az 6nmegvaldsitas. Mindezt a ,,Mester” egy folyamatosan sziikiil6 réteg, egyre
ritkdbban megvalosuld céljaként, a Maslow-piramisban abrazolta. Szerintem, a modell,
(legalabb is az aljan €s a csticsan) zsenialis. Ki vitatna, hogy az emberi (allati) megmaradas, a
létfenntartassal (evés, ivas) kezdddik. Ha ez sinen van, csak akkor johet a fajfenntartas! Az
persze mar vitathatd, hogy a csucsok-csucsa az onmegvaldsitas, nehezen meghatarozhato,
hébortos allapota. Maslow, még az okori, human kulturan felndve?, nem is sejthette, hogy a
joléti tarsadalmakban® a kimiivelt polgarok nagyobb hanyada nem fogja ismerni az éhezésnek
még a fogalmat sem. Igy aztin minden elméleten atgazolva, csak a ,,piramis” cstcsara
tortetnek. Siitkérezés az onmegvaldsitas dicsfényében életiik egyetlen célja. Kit érdekel, hogy
kdzben meg a faj, az eurdpai fehér rassz kipusztul? Elétte azonban a nyugdijasok éhen haltak!

Mi, 60 felettiek ronthattunk el valamit? Hogyan miikodott mindez a benniinket megel6z6
idékben?

Kezdjiik az alapoknal: Kaja, pia!

Mi, a legénységi, majd tiszti étkezdében szocializalodott, tobbségében férfi
kozosségnek, tehat a Hirado Tagozatnak is kivalo lehetdséget teremtett a probléma
elmélylilt tanulmanyozésara, a Magyar Kereskedelmi és Vendéglatdipari Muzeum,
»Szerzetesek asztalanal” cimi igazan fantasztikus, id6szaki kiallitasa.

A ,,hirado raj” és ,,pirosban” Saly Noémi

1 Egyszerdisitve, szerinte milyen sorrendben mozdulunk ra barmire.
2 Durvabban megfogalmazva, © még hallott a spartai Taigetoszrél.
3 Tekintsiik ilyennek Eurdpa kdzépsé és nyugati felét.



Mar, a mizeum Obudai helyszine kapcsan is megindul szajunkban a nyéalképzddés.
Krady Gyuldanak, a magyar kulindris ¢élvezetek ikonjanak lakohazanal jobb helyszin
elképzelhetetlen a téma kifejtésére. Erre, mar csak Saly Noémi, a kiallitas kuratora volt képes
jo néhany lapattal ratenni, fergeteges vezetésével. O, nem csak a kiallitas rendezésében,
hanem az ott latottak interpretaldsaban is a ,piramisa csucsadn” van folyamatosan! Frappans
torténetivel a ,,legsavanyibb Joskak” orcajara is képes volt mosolyt csalni.

A padlastérre menet* azon elmélkedettem, hogy mennyi koziik lehetett a
szerzeteseknek az inyességhez? Tobb mint gondolnank! A kora kozépkor ota szigort
szabalyok szerint, olyan egészségesen étkeznek, hogy azt még egy mai , fitneszguru” is
megirigyelhetné. Szabdlyaik azonban nemcsak a test, hanem a 1élek épségét is szolgaltak.
Siitottek kenyeret, készitettek bort, sort, likdroket és még sajtot is. Kertjeikben a zoldségek és
gyiimolcsok mellett megtermett sokféle fiiszer- és gyogyndvény. Altalaban volt méhesiik és
halastavuk is. Asztalukra olykor iinnepi finomsagok, de gyakrabban bojti eledelek keriilnek.
A szakacs-testvérek az idok sordn nem csak a kis kozosségre, hanem szegények ¢€s betegek
ezreire is foztek. Belekdstolhattunk a régi kolostorok ,,izeibe”, és megismerhettilk a magyar
étkezési kultura megteremtésében résztvevo 14 hazai szerzetesrend nevével, jelmondataval.
Az alapfogalmak tisztdzasa soran kideriilt, hogy a testvérek a refektoriumban nem csak az
étkezés, hanem a lélek megujitdsa céljabol gylilnek Ossze. Az étel elfogyasztasat egy-egy
szent torténet meghallgatisa tette {innepélyesebbé®. Kalandozasunk kezdjiik a vallasi
szempontbol is kiemelt jelentdségli — a szentmisealdozatnal is hasznalt — kenyérrel és borral.

Meg van irva, a reciprocitas elve alapjan, hogy
»Nemcsak tanitassal, amely az Isten szajabol szarmazik, hanem kenyérrel is él az ember!

Itt hallottam eldszor, hogy a betlehem szd, a héber Beit Lehem alapjan a kenyér hazat
jelenti. Természetesen az a kenyér, anno kovasztalan® lepénykenyér volt, mint most a pita.
Ennek a kenyérnek liturgikus hagyomanya a szentostya, mely elkészitésének igen szigoru
szabalyai vannak. Nem morzsalodhat, ezért 98 %-os pératartalmu kamraban ,.érlelik”, miel6tt
formara vagnak, majd a rejtett hibak elkertilése céljabol csomagolas eldtt kézzel valogatjak.

Szerzetesek jartak élen abban is, hogy a XIII. szazadban ma ismert eurdpai, a kelesztett,
gombolyli formaji kenyértipus elterjedt. Remete Szent Antal kovetéi jottek ra
Franciaorszagban arra, hogy az anyarozs elnevezésii toxikus-gomba kenyérbe keriilése
okozza a Szent Antal tiize nevil, nagyon erds lazzal, fajdalmakkal és hallucindcioval jaro6
népbetegséget. Ezért is figyeltek arra, hogy a parazitatol mentes gabona, vetdmag és kenyér
kertiljon ki kolostoraikbol.

Ha mar Remete Szent Antalnal tartunk, érdemes megemliteni egy 341 évrdl keletkezett
legendat, mar csak azért is, mert a kenyérrdl és az egyetlen magyar alapitasu rend, a palosok
névadojarol szol. A legenda szerint, Remete Szent Palnak egy holld vitt mindennap egy fél
cipot. Eletébdl talan a legismertebb jelenet, amikor Remete Szent Antal meglatogatta. Szent
Antal égi szdzatot hallott, amely figyelmeztette: nem 6 a legidésebb, legszentebb remete,
hanem Pal. A 90 éves Antal tobbnapi vandorlas utan megtaldlta a 113 éves Pal barlangjat.
Kozosen dicsditették Istent, elmélkedtek, beszélgettek. Beszélgetésiik alatt megérkezett a
holl, aki most nem fél, hanem egy egész cipot hozott. Es monda Szent Pdl: “Ime, én
szerelmes atyamfia, az Ur Isten ebédet kildett minekiink. Ime, mely kegyes és irgalmas az Ur

4 Ott kapott helyet a kidllitds.

5> Természetesen az uigyeletes felolvasé testvér kdzben nem evett. Innen ered az a mondas, hogy ,Magyar
ember beszéd kdzben nem eszik!” (Nem forditva! Ha csalad egy (innepnapon végre 6sszején ebédre, akkor
kozben, igenis meg kell beszélni a torténteket!)

6 Erre egészségiigyi okokbdl van még ma is sziikség.



Isten: immaran hatvan esztendei vagyon, mi ulta mindenkoron fél-fél cipot érdemlettem. De,
ime, az te jeveteledre megketteztette Ur Isten az eledelt.” Ezért lett a palosok jelmondata:
,Duplicavit annonam” (Megkettizte a jarandosagot).

Ostyasiitogép Llatogato csemege” (Az ostyak

kivagval)

Krisztus vére

A kovetkezd tarlo bemutatta, hogy a misebor csak sz616t tartalmazhat, és azért fehér,
hogy ne hagyjon foltot! Azonban nem csak a misézés kdzben ittak bort a szerzetesek. A rossz
mindségli ivo viz helyet is, a fertdzések elkeriilése céljabol célszerli volt bort fogyasztani. A
taplalkozasi regula szabalyozta a napi elfogyaszthatdé bor mennyiségét, amely egy hemina
volt. Ez a mennyiség emberenként valtozott, ezért természetesen nem tirmértékegységrdl van
$z0. A hemina annyi bor, amennyi viddmma tesz, de még nem befolyasolja az
itéloképességiinket — mondogattak. Szent Benedek a kovetkezd képpen fogalmazta meg a
regulat: ,,A hemina az a mennyiség, amit ha megiszol, megtalalod Istent, de még nem kisért
meg az 6rdog.”

Badacsonyi Sziirkebarat, a Hungaricum

Regényes a ,,Sziirkebarat” bor torténete. Franciaorszagbol szarmazik, a pinot csalad
ismert tagjaként Pinot Gris vagy Pinot Griggio néven. Aprod, tomott fiirtli fajta. Bogyoi akar
lilasvoros szintire is megérnek, bora ezért halvany aranysarga. A bor illata fliszeres, mézes,
zamatos, jo években magas cukorfokkal érik be, ekkor édeskés bort ad. Edessége azonban
gyakran mesterséges beavatkozas eredménye volt, foleg a 70-es 80-as években, ezért a fajta
imazsa nagyon leromlott. A Sziirkebardt Badacsonyban masodik hazijara talalt, ebben
kozrejatszottak Badacsony-hegysajatos mikroklimajanak hatasai; a viz kozelsége, a Balaton
felszinének visszatlikrozddéseként a Napfény megtdbbszor6z6dé melege, a sajatos
talajviszonyok és természetesen a szélovel, borral foglalkoz6 emberek szakma szeretete.
Szolofajta egyszerlien ,megkedvelte” ezt a tdjat, ezt a vulkdni vidéket, ¢és



Osszehasonlithatatlanna tette az itteni a sz616bdl sajtolt bort a mas sz616termd tdjakon ismert
Auvergnas-gris sz016bdl nyert borokkal. Jellemzd, hogy Franciaorszdgban a pinot gris konnyt
bort ad, mig a Balaton korzetében testes, zamatos, tlizes bort nyernek beldle. (E fajtat a
Balatoni Borrégion kiviil az északi borvidékeinken is szivesen alkalmazzak. Matraaljan,
Pannonhalmén, Neszmélyen is gyakori borsz616.) Honnan hat a neve?

Az elsé torvényi emlités ,,a fokozott védelemben részesiilo borfajtak” kapcsan 1929-
ben, ,,Badacsonyi auvergnas”, majd 1942-ben, ,,Auvergnas-gris” néven emliti.

A Sziirkebarat név legkorabb irodalmi eléforduldsa Radnoti Miklos ,A la recherche”
cimi, 1944-es keltezéssel jegyzett versében talalhato.

Az els versszakkal kezddd6 visszaemlékezés:’

., Régi szelid estek, ti is emlékké nemesedtek!
Koltokkel s fiatal feleségekkel koszoruzott

tiindoklo asztal, hova csuszol a multak iszapjan?

hol van az éj, amikor még vigan sziirkebardtot

ittak a fiirge bardtok a szépszemii karcsii pohdarbol? 8

Mindebbdl kovetkezik, hogy akkortéjt tortént a névadas. Ki a keresztapa?

Sziirkebarat névadasaban a badacsonyi Esterhazy Hitbizomany szol6birtokat igazgatd
tiszttartd, Krassay Vilmosnak volt eléviilhetetlen, dominans szerepe. Trianon utan még 20
évvel sem lehetett Németorszagba, Ausztridba vagy Amerikaba francia néven, nehezen
kimondhat6, (a magyar nyelvhez kdtddéen nem fordithatd) bort széllitani, akdrmilyen kivalo
mindségii is volt az. Uj név kellett!

Krassay Vilmos nagy miiveltségli ember volt, jol ismerte a Palos rend torténetét is.
Ismerte thébai Remete Szent Pal nevét viseld Palos rend eredeti viseletének szinét®, valamint
kotddésiiket Badacsonyhoz'?, igy aztan, mind ezek alapjan lett, az Overni, (hivatalos néven az
Auvergnas-gris) néven termesztett sz616bdl erjesztett mennyei nedii!! neve Sziirkebarat!?,

7 Az tény, hogy Radnéti Miklds, 1935 augusztusaban meghazasodvan, a Balaton-felvidéken, K6vagddrsén
toltotte feleségével, Gyarmati Fannival révid naszutjat, az ott é16 Lakatos Péter Pal kdlt6 meghivasara.

8 A kiemelés t&lem.

% A palosok kezdetben ugyanis sziirke csuhdban jartak, amelyet csak 1341-ben véltottak fehérre, hogy
megkllonboztessék magukat a kdbor baratoktdl, akiknek szintén szlirke volt a ruhajuk, és némely esetben
palosoknak adtak ki magukat.

10 1263-ban keletkezett a badacsonytomaji péalos kolostor, mely mellett taldlkaté kat forrdsvize ma is
csordogal, szivesen isznak bel6le az arra jard turistak, zarandokok. Ennyi maradt az egykori épuletbdl. A helyi
legenda szerint a pdlos baratok itt termelték annak a sz6l6nek Gsét, melybdSl a mostani Badacsonyi Sziirkebarat
bor késziil.

11 jgy is hirdették még a haboru elbtt: ,Badacsony bornak nincsen parja, aki ezt issza, e Foldon jut be a
mennyorszagba!”

2 Mindezen anekdotdkat Kaldczi Kadlmdn a Balaton Vilagdrokségéért Alapitvany kuratora, csak 2012-ben tette

kozkinccsé, Veszprémben.



Badacsonyi Sziirkebaratok

Dom Pérignon, akinek a nevét még mindig egy kiemelkedé marka viseli

Az egyik legexkluzivabb italbol, pezsgébdl az els6t a Hautvilliers-i Szent Benedek-
rendi apatsag, 29 éves pincemestere, Dom. Pierre Pérignon (1670—1715) atya készitette. Az
innovativ szerzetes, meg akarvan lepni rendtarsait, musttal toltdtt meg néhany vastagfalu
iiveget, majd ezeket parafa dugoval lezarta. A biztonsag kedvéért, még viaszba martott
kengyellel is hozzaerdsitette a dugot az liveg nyakahoz. (Ezaltal, a dugot biztosan nem tudta
kilokni az iivegben, a bor erjedése kozben keletkezd széndioxid nyomésa!) Kardcsony
kozeledtével, Pérignon testvér belekostolt U csindlménydba. Nem szeretett volna szégyent
vallani vele, rendtarsai el6tt. Ahogy nyelte a gyongy6z06 bort, csodat érzett és latott, s akkor
hangzott el az a nevezetes mondata: ,,A csillagokat iszom.”

Dom Pérignon szerzetestarsainak is izlett a gyongy6z0 bor, aminek hamar hire ment.
Olyannyira, hogy ett6l kezdve ezt kinaltak, mint ,korondzasi bort” a Reims-i
székesegyhéazban tartott kirdlyi korondzéasok alkalmaval.

Sokaig titokban tartottak a készitési folyamatot, ennek ellenére azonban a 18. szdzadban
mar sokfelé ismeretes volt, €s a 19. szdzadban mar Europa-szerte készitettek pezsgot.

Fontos megjegyezni, hogy nem készithetett volna az ligyes pincemester gyongy6z6
bort, és nem €lvezhették volna azt testvérek, ha az elsd pezsgd nem egy jol zard, hossza
parafadugoval'® ellatott, vastag fali angol palackban erjed. Igy a pezsgd felfedezéséhez
kozvetve Sir Robert Mansell-nek, az Angol Kiralyi Haditengerészet admiralisanak is volt
némi koze. O lordsaganak, a hajoépités védelmében, sikeriilt kijarnia, I. Jakab kiralynal, hogy
rendeletileg tiltsa be az tivegolvasztdé kemencék faval valo fiitését. Igy aztan, az tivegipar
kénytelen volt széntiizelésre attérni. Attol kezdve Anglidban so6tétzold vagy fekete szind,
vastag, nyomastlird ilvegpalackok késziiltek. Az Hautvillier-i apatsdg pincéjében 1is
ilyenekben forrt a bor pezsgdvé.

13 pérignon atya honositotta meg a paratdlgy kérgébdl, a parafabdl késziilt dugd hasznélatat. Ezzel akaratlanul
megakadalyozta, hogy a szén-dioxid kiszokjon a palackbdél.
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Még most is vilagelso

Ahol a hatalmas pocak statuszszimbdélum

Tobbiinknek elsé  szépirodalmi szerzetes figurdja Tuck barat, a Robin Hood
legendarium, mosolygos képti, igen kovér, jolelkli szerzetese. Mitdl hizhattak meg ennyire a
testvérek, ha valdban betartottdk a bojtok eldirdsait. A valasz meghdkkentd, mert magatol
érthet6. Mivel a kolostorokban, a bojtiddszakokban tilos volt szilard ételt fogyasztani, az
atyak ,,folyékony kenyéren” éltek, akar hetekig. A sorhas meg, kdzismerten a mértéktelen sor
fogyasztas'* kovetkezménye. Tekintsiik at, azt szép ivii utat, mig a kolostori sorkészités a
csucsra jutott!

A 1627-ben, a bajor valasztofejedelem, Italiabol tiz palos-rendi szerzetest telepitett a
Miinchen melletti Neudeck kolostorba, ezzel meg is kezd6dott a Paulaner Sorgyar torténete.
A XVII szézadtol a palos-rendi szerzetesek ugy tartottdk, hogy a ,,folyékony dolgok" bojt
idején fogyaszthatok. Az altaluk fézott sor kiilonosen iz gazdag, testes'® volt. Igy méltan
érdemelte ki a ,,folyékony kenyér” elnevezést.

1806-ban Franz Zachel bérbe vette, majd 1813-ban megvasarolta a kolostortdl a
Paulaner serfézdét és Németorszag egyik legismertebb sorévé tette a ,,palos baratok aranyat".
1837-ben a kirdly hivatalos dekrétumban jelentette ki, a Paulaner nem egyszeriien ,,csak egy
sOr", hanem legjobb mindségével kiemelkedik a sorok koziil.

1928-ban, majd 1979-ban a Paulaner egyesiilt néhany miincheni sorgyarral, igy aztan
napjainkra Bajororszag legnagyobb sorgyarava valt.

14 Mindenképpen meg kell azonban jegyezni, hogy ha a szennyezett is volt az a viz, melybdl a sort készitették,
a f6zés soran a jellemz6 korokozdk java elpusztul, a sorivd pedig életben marad. Mind ennek szomoru
bizonyitéka a nagyon magas gyermekhalanddsag. A csecsem&k, miutdn, mar nem anyatejet szoptak, konnyen
fert6z6dtek meg vizt6l. Azok a nagyobbacskak uUsztak meg egy-egy torokgyik jarvanyt, akik akar titokban,
rendszeresen bort vagy sort ittak.

15 A Paulaner soérok kivald min&ségérdl tanuskodik egy feljegyzés, 1634-bél. Ebben, a miincheni sorféz6k
tiltakoztak a Pélos kolostor sérkimérési joga ellen, mivel azok egyediilallé sorikkel veszélyeztették varosbéli
konkurenseik eladasait.



A s0rozés szentjei

Szent Brigitta (457-525) az egyik legjobban ismert ir szent Patrik utan. Eletérsl
viszonylag keveset tudunk, csupan néhany csoda maradt fent nevével kapcsolatban. Tobbek
kozott 6 alapitotta sziilohelyén a Kildare-i kolostort. Nagylelkii, sorkedveld nd volt, aki
szekéren jarta az orszagot. Gyodgyitotta leprasokat, és amikor azok sor utan kezdtek
konyorogni, O atvaltoztatta a piszkos, szennyezett vizet Kitling sorré. (Ezzel 6romét okozva
az épp ott tartozkodo baratoknak is). Egy alkalommal pedig hordonyi sort szallitott 18
templomnak, ami elegenddnek bizonyult Nagycsiitortoktol a Hasvét végéig.

~ A
S J

Szt. Florian Szent Brigitta

Szent Florian (240-304) a tlizoltok véddszentjeként ismerjiik. Nézziik meg pontosan mi is
torténhetett a legenda szerint! Oriasi tiizvész pusztitott Niirnbergben, amikor Flérian - maig
sem tisztazott, hogy sorrel, vagy a sorfézéshez tarolt vizzel - eloltotta a tiizet. Kdszonhetd ez
annak, hogy a kozelben talalhat6 sorfézde kézenfekvo forrasa volt mindkét folyadéknak.

Hazai, sert is f6z6 kolostorok

1. A Zirci Ciszterci Apatsag sorfozde sorei:

a) A Zirci Apatsagi Belga minden tekintetben kuridbzum! Autentikus
alapanyagokbol késziilt belga tipust ale sor, melyet a szakralis helyen tortént
f6zés tesz még kiillonlegesebbé. Félbarna, borostyan arnyalati nedli, melynek
illataiban foként aszalt gyiimolcsok jellege fedezheté fel. fzében tartalmas,
karakteres, harmonikus kesertiséggel a végén.

b) A Zirci Apatsagi Buza eqy igazi karakteres sziiretlen fehér buizasor, magas
blizamalata arannyal. ElsOsorban virdgos, lide illatok kisérik a buza amugy is
édeskés-savanykas jellegét, izében a nagyon visszafogott keserliség mellett az
illatot is uralo viragos-citrusos gytimdélcsos jellegek jatszanak foszerepet.

C) A Zirci Apatsagi Pils sor egy kdzepesen testes, visszafogott keseriiségii, illatos
¢€s egyben tartalmas sor. Intenziv malétas iz €s aromakomlos illat jellemzi.



2. A Bakonybéli Szent Mauritius Kolostor, a Bors Serfézdével kar6ltve allitanak el
két gyogyndvényes, belga tipusu felsderjesztésii ale-t. A tételek a monostor
védészentjérdl és vértanatarsairol kaptak a neviiket™®.,

a) Szent Mauritius a hagyomany szerint etiop, tehat s6tét borli romai hadvezér
volt, ezért ez a sor stilszerlien egy mély borostyanszinii, karamellds jegyekkel
bird barna sor lett.

b) Vitalis egy élettel teli vilagos ale, illatiban a gyogyndvénykert minden eleme
¢letre kel.

c) Az Exuperius pedig egy kifejezetten karacsonyra szant barna ale, amelyet
narancs, olaj és fliszerek aromadja tesz az linnephez méltova.

3. A Székesfehérvari Egyhazmegye haromfajta kézmiives sort hoz forgalomba:

a) A Szent Gellért egy pilsner vildgos sor.

b) A Szent Istvan porter tipustu kézmiives barna sor.

c) A Szent Imre pedig egy hefeweizen bizasor.

(Mindhéarom fajta sor csatos tivegben keriilt forgalomba, de a Szent Gellért Kézmiives
Soro6zdében csapoljak is a fehérvari soroket.)

Kimegyiink a kolostor kertbe

A Kolostorok onellatok voltak, ezért mindegyik kertje a kovetkez6 négy részre volt felosztva:
gyogynovények, fliszerek, veteményes, gylimolcsds. Az egyes részek egy, vagy tobb testvér
mindig a specialistaja volt. A tudds, az technoldgidk, de egy-egy Uj ndvény is gyorsan
elterjedt. Hiszen az atydk konnyen mozoghattak a kolostorok, akar tdvoli orszagok kolostorai
kozott. Nyelvi akadalyaik nem voltak, hiszen mindenki latinul beszél, olvasott és irt is. Az

16 Mauritius egész seregével a vértanuhalalt valasztotta, fétisztjei kozott volt Vitalis és Exuperius.
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altalaban nagyszamu uti haramidktol nem kellett tartaniuk, mivel azokat nem érdekelte a
szerzetesek altal cipelt iratok, magok, oltvanyok esetleg informacio®’.

1. A gyégynovények a mai orvossagok szerepét lattik el.’® Megbecsiilt tagja volt a
rendnek ¢és a kolostor kornyezetében €loknek a ,.fiives barat”, akinek nagy tudasu,
rengeteg tapasztalattal rendelkezd, és az ujdonsdgokra nyitott, kisérletezd tipustnak
kellett lennie. kezdetben nagy problémat okozott a gyogyndvények tartdsitasa,
hatéanyaguk megtartdsa mellett. A tartositds megvaldsitasara az alkoholban torténd
feloldas bizonyul leghatasosabbnak, igy sziilettek meg, a legkiilonb6zobb nyavalyak
gyogyitasara ajanlott likérok. (Téves az nézet, hogy a szerzetesek alkoholizalas
céljara készitették, volta ezeket! Ok, ahogy mar leirtam, napi egy hemina bort és
amennyire csak sziikségiik volt, annyi sort ittak.) A kovetkezOkben nézziink néhany
kedvelt gyogy likort, a tobb szazbol.

Harom szerzetesek altal ,feltalalt” nedii

A francia Fécamp vérosanak hires itala, a Bénédictine likér. A kozépkori
receptura alapjan, mintegy szazotven éve keriil ugyanez®®, ugyanezen a helyen a
palackokba. A legenda szerint 1501-ben egy bizonyos Dom Bernando Vincelli
velencei szerzetes, alkimista kisérletezte ki a receptet kiilonféle fiiszer- ¢s
gyogynovényekbol. A francia forradalom alatt aztdn, a menekiilo szerzetesek tobb mas
értekes dokumentummal egylitt egy csalddra biztak a receptet is tartalmazo példanyt.
Csak 1863-ban fedezte fel a csalad egyik leszarmazottja, hogy a leirtakbol
jovedelmezd vallalkozas indithatd. Az ital védjegyéiil a bencés rend jelmondatanak:
Deo Optimo Maximo® réviditését a D.O.M. feliratot valasztotta, evvel tisztelegve a
recept megalkotoja eldtt is.

7 Valészin(i, a legelvetemiiltebb rablé is jobban fél az Isten haragjatél, minthogy annak egy ,szolgajat”
bantalmazza, kirabolja!

18 Hiszen akkortdjt nem voltak még gydgyszerek, gydgyszergyarak

19 Fahéj, szegfliszeg, koriander, édesgyokér, vénuszhaj, bordkabogyd, izsép, citromfd, mirha, safrany,
kakukkfd, tea, vanilia, szerecsendié-virag...0sszesen 27-féle fliszer- és gydgynovény szerepel a recepturaban,
természetesen titkos aranyban.

20 Jelentése: ,A legfébb istennek szentelve”. Eredetileg, a rémai vallas f8istenére, Jupiterre utalt. Miutan a
romaiak felvették a keresztény vallast, azdta a kifejezés a keresztények istenére vonatkozik.

9



A Maraschino torténete egészen a kozépkorig nyulik vissza. A XVI. szazad elején
domonkos-rendi szerzetesek készitették el az eredeti zadari likort, és jegyezték le a
maig hasznalatos receptet. A gazdag aromaju ital a "Rosolj" nevet kapta, majd egy
¢vszazaddal késobb pedig Maraschinora keresztelték at. Kezdetben csak a
kivaltsagosok ¢€lvezhették a fenséges izii nediit, mignem a XVII. szdzadban Zadarban
megjelent az elsé leparloiizem, és a Maraschino egész Eurépat meghoditotta®. A
szaraz, 30% alkohol tartalmu likort ritkan fogyasztjdk 6nmagaban, ha mégis, akkor
sok jéggel. Kivalo viszont koktélok, desszertek izesitésére.

s

. ZARA, Dalimase § ' 3
£
~~ZARA § e
b
|
Centre de producsion _§
du véritable &
| MARASCHINO- P8

LUXARDO'

" MAISON FONDEE 1821

Maraschino — ZARA

Az Egri Viz feltalaloja Simon Ferenc (1728-1761) orvos-gyogyszerész jezsuita

szerzetes atya. Tobb éves kiilfoldi gydgyszerészeti gyakorlat utan, tizenhat esztendén
at vezette Egerben a rend patikdjat. Halala utan Neussel Jakab volt a patika vezetdje,
egészen 1773-ig, amikor ezt a szerzetesrendet Maria Terézia feloszlatta.
Az Egri Viz 0Osszetételének és készitésének titkat, a szerzetes patikusok szigortian
orizték az Egri Rendhaz szamara®’. A Jezsuita Szerzetes Rend feloszlatisa utan
viszont, a sajat sérelmén feliilkerekedni képes Jakab patikus-testvér, az ital titkat
atadta az Irgalmas Szerzetes Rendnek. Ezt kovetden az Egri Viz a XVIIIL. szdzad
végére Monarchia-szerte ismert gyogyszer lett. Kezdetben a jezsuita szerzetesek, majd
az Irgalmas Szerzetesrend gyogyszertarai révén a vildg minden részébe eljutott.
Elterjedéséhez hozzajarult, hogy anno, betegek nem orvoshoz, hanem kozvetleniil a
patikushoz fordult?® gyogyulasa érdekében. A sok gyogy-és fliszerndvény miatt igen
erds illatu, jellegzetes aromaju ital. Aki egyszer megkdstolta €s az illatat megérzi, az
soha nem felejti el®*.

21 HosszU ,,torténelme” sordn szadmos hiresség rajongott érte. Tobbek kdzott Napdleon, Casanova, Hitchcock,
Baudelaire, de a Titanic fedélzetén is folszolgaltak.

22 A rendelkezésre 3ll6 feljegyzésekbdl megtudtuk, hogy Jakab testvér, még a kassai jezsuita patikdnak sem
adta 4t a lik6r receptjét.

23 Bona Agriensis aqua, Officina sola nata", vagyis ,,A j6 Egri Viz kizardlag gydgyszertarban sziiletik!"

24 Az Egri Irgalmasrendi baratok, 1904-ben a Bécsben megrendezett kiallitasrél aranyérmet hoztak haza.
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- Kostolja meg!

Eger Vizek

2. fiiszernovények koziil, a kolostorok a paprika eurdpai meghonosodasaban viselt
kiemelkedd szerepét részletezném: A honositds torténete a szeged-alsovarosi
ferencesekhez kothet6. Ok fedezték fel, hogy az addig csak a fouri diszkertekben névé
paprika nagyon csipés, de nem mérgezd. SOt, aki rendszeresen fogyasztja, az
kigyogyul a harmadnapos hideglelés tiineteib61®®. A kornyék népe meg raddbbent,
hogy a finomra 6rolt paprika kivaldan potolja az akkoriban méregdraga ,,fiiszert”, a
kiilfoldrél behozott borsot. Ezutan terjedt el a paprika ,,magyarbors” néven, és lett
hazéank legjellegzetesebb fliszeréve.

A Szegedi ,,Nobel-dij hoz6” paprikanak nincsen parja

3. A kertek mintajaul szolgald Szent Gallen-i kolostor veteményese 18 agyasaba
hagyma, poré, zeller, koriander, kapor, mak, retek, fokhagyma, petrezselyem,
kaposzta, salata keriilt. Kalandoz6 eleink, a 926-os latogatdsuk soran, e ndovényekre
pillantast sem pazaroltak. Elsd utjuk a boros pincébe vezetett?®.

25 Magyarul kivaldan alkalmas a maldria gydgyitasara!
26 Engilbertus apat feljegyzése, Heribéld barat vallomasa alapjan.
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4. Tébb, nagyon is logikus indoka volt annak, hogy a kolostorok gyiimélcsosei?’ a
temetdben voltak:

a) Mivel a romai katolikus vallasban, a vilag végén, testi feltamadas lesz, a
sirjukbdl  eldbujo  lidvoziltek megpillantva a  gylimolesfikat, minden
magyarazat nélkiil a Paradicsomban érzik magukat.

b) A legelvetemiiltebb rablo sem kockaztatja meg a temetébdl lopast!

C) A sok tulérett, hullott gyiimdlesbdl kivald palinkat, vagyis likér alapanyagot
lehetet fOzni.

A ,,méh egy repdeso, tiszta és tsinos allat”

Altalaban bele se gondolunk, hogy mennyire fontos volt a méhészkedés a kozépkori
kolostorokban: Szent Istvan, 1001-ben a pécsvaradi bencés apatsdg megalapitdsakor tizenkét
méhészt és hat viaszontét rendelt az apatsag szolgalatara. A Veszprémvolgyi (jelenleg:
Betekints-volgyi) apacakhoz pedig, 1018-ban hetven méhészt. Ennek oka természetesen
sokkal inkabb a méhviaszbol ontott gyertyak készitése allt, mint a méz készitése.

Az 1762-ben kiadott, elsd magyar méhészeti mii Palfi Lorinc?® kolozsvari ferences
nevéhez flizédik. A gyermekkordban magéba szivott székelyfoldi, népi nyelvezettel ir
szakkonyvben, Palfi szerzetesi szelidséggel €s allatbarati szeretettel kdzeledik a méhecskéhez.
A konyv végén még versikét is irt:  ,,A szeles, hives esztendo,

A méhnek igen veszend6”.

A méh egy tsinos allat A méz meg édes

Ha sajt, akkor TRAPPISTA

A kolostorok altalaban a hegy kozott épiiltek. A foldmiivelésére kevés teriilet adodott,
igy aztan a legeltetd allattenyésztés terjedt el. A bojti napok sokasaga miatt, a szerzeteseknek
kicsi volt a hus sziikségletiik. A tejtermeld allatok tartasara rendezkedtek be. A tej felesleget
pedig tartdsitani kellett! Ennek pedig jol bevalt, dsi mddja a sajtkészités. Hazankban, a
statisztikak szerint a legelterjedtebb sajtfajta a trappista®®, annak ellenére, hogy nalunk ez a
rend nem székel.

27 Tipikus kolostori gyiimélcsék: birsalma, vadkérte, naspolya, szilva, vadbarack.

28 Szemében, a ,,méh egy repdesé, tiszta és tsinos allat”, ahogy az a cimben is olvashaté.

2 A trappistak, a ciszterciek eredeti, mar szigoru szabdlyait, a de la Trappe apatsagban, 1662-ben tovabb
keményitették: hallgatdssal, aszkézissel, kétkezi munkdval. A Szentszéknek ez tetszett, ezért 1678-ban
engedélyezte a cisztereken belili mikodésiket. A trappistak, végleg csak 1892-ben valtak ki a ciszterci rendbdl
és alakultak 6nalléva.
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Meg kiilonben is, a magyar bor-, nem tejivo; hus, nem sajtevé nemzet. Ez, csak tobb
mint 1100 éves torténelmiink utolsd évtizedeiben okoz némely diabetikusnak problémat.
Biztosan, a piaci megfontolasok mellett lehet valami igazsaguk, de a 84 évet munkéban,
egészségben megélt nagyapam, meg a 88 évesen eltemetett apam is: ,,Reggel egy feles
torkollyel kezdték, szalonnas rantotta el6tt. Utobbihoz a jo néhany szelet fehér kenyér mellé
cseresznye paprikat faltak.” és ez igy ment egészen estélig. Tej, sajt, rozskenyér, miizni...még
hirb6l sem ismerték. En meg zabos-kefirrel inditok, eszem a salatakat, meg a miizlit...Mégis
mar kétszer is felvagtak a hasamat. Akkor most mi van?

Jut is eszembe, az innovativabb trappistdk sort is gyartanak. Imadom a Leffe-t, meg a
Duvel-t is.

Nezzitk az utolso tarlot!
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»A vallasi misztérium hala, mindig
jobbrol balra, az igazsag oldalarol jon, és szembe megy a gonosszal.”

Miért? A valasz, mint mindig a biblia adja meg:

Amikor Jézus a Galileai-to mellett jart, latott két testvért, Simont,
masik nevén Pétert és testverét, Andrast. Halaszok voltak, s épp halot
vetettek a tengerbe. Megszolitotta oket: , Gyertek, kovessetek, s én
emberek haldszava teszlek benneteket!” Azon nyomban otthagytak
halojukat és csatlakoztak hozza.

A végén aztan, a 12 tanitvanybdl 8 halasz volt. Mivel ezt kellett
cselekednilik” Jézusra emlékezvén, miden kolostorban volt halasté. Halat a bojti
idészakban is lehetett® enni. Tipikus tartositasi eljaras a fiistolés és a pacolas volt.

A friss halat természetesen megstitotték.

Hal roston és siitve

Mar csak az 4allati zsirokat kellett valahogy kicserélni. Erre tokéletes,
manapsag is az olaj. Kezdetben ez kizardlagosan csak oliva lehetett. Egészen
késon, 1900 tajékan talaltak meg a napraforgot. Amely, siitési céllal, csak 1940-re
terjedt el.

30 A hal nem hus. Egy papai enciklika alapjan.
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Manapsag mar hasznalatos a dio, a tokmag, s6t a mak olaj is.

Epilégus: Amikor tudatosult bennem, hogy a ,,szerzetesek utolso asztalahoz” is
elvezetett benniinket a fantasztikus tudasu, és magaval ragado stilusu Saly Noémi,
akkor ratok, nyéjas olvaséimra gondolvan, az utolsé sz6 jogan megkérdeztem:

,Driaga Noémi! Kedves kurator Asszony! Meddig lesz még nyitva, ez az On
altal rendezett foldi csoda?”

A valasz meglepett: ,,Munkas Szent Jozsef napjaig!”, vagyis majus 1-jéig.

Budapest, 2016. méarcius 28-an.

dr. Horvath Laszl6 Ferenc
karp. mk. 6rm.
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