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Elek!
De mit is jelent ez, mi is az élet?

Kezdetek (az élet, a csoda kezdete):

Két kiillonnemii ember jol érzi egymast. A ndi testben megtermékenyiil egy petesejt.
Kezdetben, a ,,0” id6pontban a sokmillio spermiumbdl egyetlen egy (ritkan tobb, egypetéjii
ikrek) behatol a petesejtbe és evvel egy csodas folyamat veszi kezdetét. Uj élet jon létre!
Ekkor dél el, hogy EN vagyok EN! Ha a sokmillié spermiumbél egy masik ér elébb a
petesejthez, akkor nem EN sziiletek meg!

Itt kezdddik az élet, az EN életem csodaja, és ez minden élére igaz!

Ez az ¢let még csak egyetlen megtermékenyitett pete, még csak egyetlen sejt, amibdl ekkor
még senki nem tudhatja, ki lesz, ha megsziiletik, mint ahogy azt sem, hogy egyaltalan meg
fog-e sziiletni. Ha megsziiletik, lehet lany, lehet fia, vagy kis valdszintiséggel hermofrodita.
Lehet nemzetkozileg elismert tudds, lehet megbecsiilt értelmiségi, lehet felfedezd, lehet
feltalalo, lehet kétkezi munkas, ..., és lehet a tarsadalom alja. Még minden lehet6ség adott a
megtermékenyliilésnél, de a megtermékenyitett pete mar magaban hordozza a jovot.

Aztan ez az egyetlen sejt osztodni kezd. Az osztddas soran kezdetben még minden Uj sejt
azonos. Es jon a kovetkezo csoda: a sejtek differencialodni kezdenek. A kezdeti egy sejtbél
jon létre minden belsdé szerviink, agyunk, idegrendszeriink, minden érzékszerviink, boriink,
hajunk, kormiink, csontozatunk, izomrendszeriink, ... vagyis mi magunk!

Kilenc honap alatt fokozatosan fejlddik a magzat és végiil kiilonvalik az Ot addig magaba
foglalo anyai testtél. Még semmit nem tud. Csak Osztonei vannak, mint a lélegzés, a
taplalkozas, az iirités. A komfortérzetét rovid ébrenlétekkel, taplalkozéassal, megszakitott
alvassal, a problémait, kellemetlen érzéseit pedig sirassal adja kornyezete tudtara.

Még mit sem tud arrél a vilagrol, melynek mar O is része!

Es jon a kovetkezé csoda! A sziilok, de legfobbképpen az anya tudja mikor miért sir
gyermeke. A siras a méhen kiviili élet kezdete és végigkiséri az embert egész ¢letén. Sirunk
oromiinkben és banatunkban feln6ttként is!

Térjiink vissza a kezdetekhez, a sejt osztddasdhoz és annak differencidlodasahoz.

Vajon honnan tudja a kezdeti egyetlen sejtbdl osztddassal 1étrejovo tobbi sejt, hogy neki mi
lesz a funkcidja? Melyikbdl lesz az agyunk, a sziviink, a tiidénk, a szemiink, a bériink, a
csontjaink, ...

Tudom, most sokan ravagjak, hogy a gének iranyitjak a sejtosztodast, és szabjak meg
melyik sejtbdl mi lesz. Es a gének ezt honnan tudjak? Honnan keriilt génjeinkbe az
informacio, a ,tervrajz”?

Oroklddéssel!

Es az Osok génjeibe hogyan keriilt? Hol van minden kezdet kezdete?

Korunkban mar ismerjiik testiink minden sejtjének anyagi Osszetevéit. Tudjuk, hogy
minden sejtiink atomokbdl épiil fel. Az elemi anyagok, az atomszerkezetek megtalalhatok a
Mengyelejev-féle periddusos tablazatban.

Es hol van kédolva az é16 szervezet, az élet?

Az elemi anyagok atomjaibol és az azokbodl 6sszealldé molekulakbol még egyetlen orvos,
biologus, vegyész, ... sem tudott €16 szervezetet létrehozni!



crer

,,AzZ ember ezt, ha egykor ellesi,

Vegykonyhajaban szintén megteszi.”.

De még nem tette meg! Miért? Mi az oka, hogy élet csak természet altal alkotott ¢l6
anyagbol johet 1étre?

Szinte hallom az ellentmondasokat, a mesterséges megtermékenyitést és a klonozast. Es
ezekben a folyamatokban vegyi vagy fizikai elemek kapnak szerepet? Nem! Vagy, ha igen
csak segédeszkozként, segédanyagként. ElS sejtek és csakis €16 sejtek teszik lehetévé a
mesterséges megtermékenyitést, vagy éppen a klonozést. Igaz ez utobbinal nem kell két
kiilonnemt egyed! Klonozaskor egy néi egyed petesejtje ugyanazon néi egyed egy masik
sejtjébol nyert sejtmaggal megtermékenyithetd. Apara nincs sziikség! De ott is csak €l6bol
szarmazik és fejlodik j élet! Es a klonozott 4j élet — bar kiilsd jegyeiben lehet hasonld —
tulajdonsagaiban eltérd lesz!

Eletet ember mesterségesen még nem tudott nem é16 anyagbol teremteni! Igaz rengetegen
probaltak mar és jelenleg is rengetegen kisérleteznek €16 sejt, €16 szervezet eldallitasaval nem
€16 anyagokbdl, kiilonb6zd vegyi €s fizikai rdhatdsokkal, ez mindeddig mégsem sikertilt!

Az ¢élet nem hagyja magat mesterségesen, nem €16 anyagokbol masolni!

Felmeriil a kérdés: van Isten? Isteni teremtmények vagyunk?
Sokan hirdetik, sokan hiszik, sokan nem hiszik, sokan tagadjak. Az élet mégis ujra és ujra
felveti ezt a kérdést, de egzakt valaszt mindeddig nem kaptunk ra!

Csecsemé6kor (mar onalldan éliink):

Az ujsziilott fejlodik. Nap-nap utan Gjra és Gjra racsodalkozunk testi és tudati fejlddésére.
Boldogan szemléljiik gyermekiinket, hisz O egyetlen, megismételhetetlen Gj emberpalanta.

Itt meriil fel az ) kérdés: mi a tudat? Azt tanuldssal nyerjiik, vagy csak van? Hogy
miikédik az agyunk, és valoban minden tevékenységiinket, minden életfunkcionkat agyunk
iranyitja?

Dr. Vincze Janos, a biofizika emeritus professzora azt allitja, hogy vannak olyan belsd
szervek, amelyek nem allnak az agy iranyitasa alatt. Dr. Vincze prof. szerint a szaporito
szerveink, a 1€gzésiink, a szivmikodésiink €és evvel egyiitt a szivbol kidgazo kardiovaszkularis
haldzat és a perisztaltikus rendszeriink is 6nalld, az agytdl fliggetlen beidegzésli, mitkddési.
Az ember agytol fiiggetlen, osztott idegkdzpontjainak hipotézisér6l angol nyelvii tanulmanyt
irt, ami amerikai szaklapban megjelent.

Nem vagyok sem orvos sem biofizikus, ezért csak a Dr. Vincze prof. altal felhozott —
szamomra bizonyitd erejii — példak, amik elfogadtatjak velem ezt a hipotézist. llyenek pl.
mély narkozisban és teljes komaban 1évé személyeknél, amikor az agy gyakorlatilag ,.ki van
kapcsolva” a szaporitd szervek; a sziv, pontosabban a teljes kardiovaszkularis rendszer; a
tiido; a vesék; a perisztaltikus (emészté) rendszer; ... mikodik, de ezeket a rendszereket,
alrendszereket miikodtetd idegkdzpontokat mindeddig nem talaltdk meg az emberi agyban!
En, ezen példak alapjan, ugy latom — és ez meggy6zddésem — hogy az orvostudomany, a
biofizika és az élettel foglalkozo tudomanyok Gsszessége még korantsem ismer mindent az
¢letrdl, az egészségrol és az emberi testr6l. Ez — marmint, hogy még korantsem ismeriink
mindent — nem csak az €16 rendszerekkel foglalkozé tudomanyteriiletekrél, hanem minden
tudomanyrdl, a miiszaki tudomanyokrol is elmondhaté! A korszerli, modern tudomanyok
mindegyike folyamatosan valtozik! Minden tudoményteriileten csak egy allandoé dolog van, A
VALTOZAS!

5-600 ¢évvel ezeldtt egy mai, kozepes képességii, 8 altalanost végzett ember, a jelenlegi
ismereteinek birtokaban tudos lett volna, és valoszinii, hogy az utanunk jové korok is
,némileg felvildgosult kozépkornak™ fogjak tartani jeleniinket.



A korszerinek, vagy modernnek tartott tudomany mindenkor az adott kor pillanatnyi
allapotat tiikrozi, és nem tartalmaz abszolut igazsagokat, megdonthetetlen téziseket!

Valasszuk kiilon az én-tudatot és a tanult viselkedést. Az én-tudat — véleményem szerint —
nem tanult, hanem veliink sziiletett tulajdonsagunk. A tanult dolgok, viselkedési formak,
masokhoz vald viszonyuldsunk, szakmai iranyultsdgunk, hozzaértéslink nem azonos az én-
tudattal. Az én-tudat és a tanult dolgok egyiitt hataroznak meg benniinket, és veliink egytitt
valtoznak, fejlédnek. Ebben nem kis szerep jut kornyezetiinknek, lehetdségeinknek, veliink
sziiletett adottsagainknak és megélt életkorunknak.

Ugyanazon kornyezeti hatasok alatt ¢l6 gyermekek koziil lesz, aki elziillik, és lesz
vilaghiri tudos. Ez még ugyanazon kornyezetben, ugyanazon csaladban nevelkedd testvérek
kozott sem kizart! Mi kiilonbozteti meg Oket? A tanultak, a kiilsé hatasok, a génjeinkbe
kodolt informacid, vagy mindezek 6sszessége?

A lassanként felcseperedé gyermek minden nap ad valami ujat sziileinek, kdrnyezetének.
Hatarol hasara fordul, feliil, majd felall. Kiejti az els6 szavakat, melyek még valosziniileg
csak hangutanzasok ¢s nem az értelme altal felfogott informacié reprodukélasa. Egyre tobb
szOt ismer, ¢és egyre tudatosabban hasznélja azokat. Lassan elindul. Eleinte segitséggel, majd
egyre biztonsagosabban teszi meg az elso 1épéseket.

Mivé valt a kezdeti, megtermékenyitett, egyetlen sejt? Es mi irdnyitja a gyermek
novekedését, testi €s szellemi fejlodését?

Ja, igen. A gének! Es a génekbe honnan keriilt a fokozatos testi és szellemi fejlodést
lehetdve tevo, azt irdnyitd informacio?

Aztan kultirankban jon a sziiloktdl valé levalas, a kozdsséghez tartozés kezdete, bolcsdde,
o6voda. Mar tud jatszani, szobatiszta lett, verseket, mondokéakat tanul. Valdsziniileg nem érti
azokat, csak motorikusan ismétli a hallottakat, de beszél és beszédével az altala ismert
kornyezettel a maga modjan kommunikal. Jelzi, ha €hes, ha jatszani akar, ... Egyre tobb szot
ismer, és egyre tudatosabban hasznalja azokat. Lassan megtanul a kérnyezetével verbalisan is
kommunikalni. Az ,,is” helyénvald, mert nonverbalisan sziileivel és a vele egyiitt él6kkel
(testvérek, nagysziilok, ...) mar sziiletése 6ta kommunikal.

Es a sziilék minden nap taldlnak valami Gjat, valami csodasat gyermekiik cselekedeteiben.
Ilyen gyerek nincs is tobb. A mi gyerekiink csodagyerek. Valoban az! Bar ugyanazon a napon
sok gyerek sziiletett, mindegyik kiilonbozik a masiktél, mindegyik egyedi,
megismételhetetlen, és sziileinek mindegyik csodagyerek.

Iskolas kor (tanulés):

Az 1d6k sordn egyre gyarapodunk, ,ériink” és elériink abba az allapotba, amikor testi
adottsagaink (sulyunk, magassagunk), nyiladozé értelmiink és életkorunk alkalmassa tesz a
szervezett tanulasra, a rendszerezett ismeretek befogadasara, vagyis ,,iskolaéretté valunk™.

Eldszor a betiikkel és szamokkal ismerkediink. Ki konnyen, ki nehezebben veszi az elsd
akadalyokat. Agyunk idegsejtjeinek behal6zddasa egyre bonyolultabba valik.

Megindul egy Gjabb differencialodas.

Az iskola kezdetén még nem tudjuk mennyi ismeretet és milyen gyorsan tudunk befogadni.
Nagy feladat harul a pedagogusokra, hogy a jobb képességli gyerekek se unatkozzanak a
tanorakon €és a nem igazan jo felfogdsuak se maradjanak le tilsdgosan. Lesz, aki konnyen
veszi az akadalyokat és kitiind eredményt ér el és lesz, akit annyira ,,megszeretnek” egy-egy
évben, hogy nem engedik tovabb, ismételtetik vele a tanultakat. Es természetesen a két véglet
kozott lesznek a legtobben.



A kor és a tanulmanyok eldrehaladtaval egyre nagyobb kiilonbségek észlelhetok gyerek és
gyerek kozott. Az alapismeretek elsajatitasa, vagyis az altalanos iskola utdn a hozzaért6k
szamara mar kirajzoldodik, ki tanuljon tovabb kozépiskolaban és ki menjen szakmat tanulni.
Sajnos minden évfolyamban lesznek olyanok, akiknek a szakmai tudas sem sajatithato el, de a
tarsadalmi munkamegosztasban minden ember megtaldlja a helyét! Nem mindenkibdl lehet
tudos! Segédmunkasokra, utcaseprokre €s a két véglet kozott elhelyezkeddkre is sziikség van.

Aki jol vette az akadalyt és kozépiskoldban tanul tovabb, azok kozott egy ujabb
differencialodas kovetkezeik be. Vannak altalanos gimnaziumok, szakgimnaziumok,
szakkozépiskolak, technikumok, ... Aki nem tud donteni, vagy nagyon is tudja, hogy mit akar
elérni, az altalanos gimnaziumba megy, onnan minden tovabbtanulasi lehetdség nyitott.
Ebben az a buktatd, hogy, ha nem tud tovabbtanulni, akkor hatranyosabb helyzetbe keriilhet,
mint a szakmailag orientalodott tarsai, de szakmat még mindig tanulhat. Sok szakma eleve
kozépiskolai végzettséghez kotott. Az érettségihez kotott szakmai iskoldkbol pedig a
szakirdnyu tovabbtanulds is elérhetd. A szakgimnazium, szakkdzépiskola és technikum, mar
behatarolja a tovabbtanulas lehetdségeit. Kicsi a valdszinisége, hogy kozgazdasagi
szakgimnaziumbol, vagy gépipari technikumbol valaki pl. orvosi vagy jogi palyat valaszt, és
abban helyt is all!

Mindenki megtermékenyitett petesejtként kezdte! Mi hatarozza akkor meg, hogy ,.kibdl,
mi lesz”? Ha végignéziink az emberek sokasagan, azt 1atjuk, hogy kiillonboz6 a magassaguk, a
kinézetiik, a hajszinlik, a sulyuk, ... vagyis nem vagyunk egyformak. Az egyének kozotti
kiilonbségek a tanultakban, a megszerzett tudasban, az egyéni ambiciokban, életcélokban is
megtalalhatok. Ha valakit kornyezete, sziilei, a csaladi tradicidk ara a ,,kényszeritenek”, hogy
nem a sajat maga altal valasztott irdnyba fejlddjon, lehet kozépszerli lesz, de, ha sajat
valasztasa, mondhatni ,,belsé kényszer” a palyavalasztasa, akkor valdszinii, hogy sokkal jobb
eredményekre lesz képes.

Nem gondolom, hogy a tuddsok készszer hatdsara valasztottak szakteriiletet. Persze a sajat
valasztas sem okszertien vezet kiugro eredmények elérésére, de az esélye nagyobb.

A kozépiskola 18 éves kor kornyékén véget ér. Ez az életkor jol kozelit a nemi éréshez.
Sok fiatal ilyenkor hagyja abba tanulmanyait, mert a masik nem fontosabba valik szdmara,
mint a tovabbtanulas. Ez nem jo és nem rossz. Ahogy mondani szokas, ,,ez van”.

Itt egy ujabb kérdés meriil fel bennem! Erre a korra tehetd a testiink magassagi
novekedésének leallasa. Honnan tudja az é16 szervezet, hogy mikor kell a fizikai novekedést
abbahagyni (ember, allat, rovar, novény)?

Tudom! A génekbe van programozva. Tobbszor feltettem a kérdést: honnan, hogyan kertilt
a génekbe az informacio, a program?

A kezdeti megtermékenyitett petesejtbdl eljutottunk felndtt korunk hajnaldra. Hossza 1t
volt, de a neheze most kezdodik.

Van, aki a végzetségének megfeleld helyen kezd dolgozni. Rosszabb esetben a végzettsége
és munkaja koszondviszonyban sincs. Lesz, akinek 6rom és lesz, akinek teher a munka, de
¢Ini kell, ahhoz pénz kell, azt meg munkaval lehet megkeresni. Mondhatni ,,kényszerpalyara”
juttatott az élet.

Lesznek, akik csak ,.kétkart bioldgiai robot” munkat kapnak (pl. segéd- vagy betanitott
munkdasok) és lesznek, akik a ,,biologiai robotokat” iranyitjak. Ez Gjabb differencialdédas!

A ,,j0 tanulok” felsdoktatasi intézménybe mehetnek, ha a felvételi vizsgat — mint ijabb
akadalyt — sikeresen veszik. Vannak, akik nagyon eredményesen vették az addigi
akadalyokat, de nem tudtak tgy teljesiteni, hogy tovabbtanulhassanak. Személyes
tapasztalatom, hogy az altalanos iskoldban egy kitlind tanuldtdrsam nagyon jo eredménnyel
vette a kozépiskolat, de nem tudott tovabbtanulni. Nem torvényszerii kiilsé akadalyok



gatoltdk, hanem megszerzett tudasa bizonyult kevésnek, tobbszori nekifutdsra sem vették fel
egyetemre ¢€s egy gyogyszergyar segédmunkésaként kereste kenyerét. Ugyanonnan egy
kozepes tanuld szakmailag képezte magat, és eredményesebb lett az életben, mint a korabbi
kitiné tanulotarsa. Lehet mondani ,,ilyen az élet”! De miért? Mi az oka, hogy a korabban
jobban teljesité az életben lemarad?

Még egy megfigyelés. Sok esetben tapasztalhato, hogy a jo tanuldk sziilei vitték valamire
az ¢életben. Az utdédok a csaladi tradicié szerint sziileik munkdssagat viszik tovabb (orvos
sziilok gyermeke orvos, jogot tanult sziilok gyermeke jogasz, mérndkszilok gyermeke
mérnok, ... lesz). Vajon ez annak tudhato6 be, hogy a gyermek, otthon, a sziil6kt6él mar nagyon
koran szerez az adott teriileten ismereteket, vagy annak, hogy a génekkel a tudas alapjai is
watkertilnek” az utodba? Itt talan némi tajékozodas nyerheté az orokbefogadott gyermekek
¢let-alakulasabol. Tobb esetben tapasztalhatd, hogy alulmiivelt, italoz6 életmodot folytatod,
devians-viselkedésii sziiloktol szarmazd, sokszor mar csecsembkorban elvett, vagy a sziilok
altal elhagyott gyermekek, barmilyen jo moda, magas miiveltségli csaladba keriilésiik ellenére
sem viszik semmire az ¢életben. A természetes szilok hajlamai a gyermekben
visszakdszonnek.

Szintén az ismeretségi korombol vett személyes tapasztalat, hogy egy nem megfeleléen
megvalasztott tarssal vald korai hazassdgbol szarmazd gyermek képességei eléggé
szegényesek lettek. Valas utan egy masik, kvalifikaltabb és megfeleld életviteli tarssal kdzos
gyermek diplomat tudott szerezni. Mindkét gyermek egyiitt nevelkedett és mindkét
gyermeknek megadatott a lehetdség a tanuldsra, mégis a masodik sokkal jobb képességlinek
bizonyult. Vajon a sziil6ktol 6rokolt gének jatszottak ebben szerepet?

Itt talan érdemes elgondolkozni azon, hogy a valds életben hanyféle szakteriilet 1étezik.
Minden szakteriilet embert var! Minden szakteriilet més-mas képességii embereket igényel, €s
minden szakteriilet megtalalja a megfeleld képességli és képzettségli embereket.

Oriasi a differencialodas!

Hova jutottunk a kezdetektdl, a megtermékenyitett petesejttdl?

Ifju kor (parvalasztas):

Fiiggetleniil attol, hogy a kozépiskolaval, vagy szakiskoldval befejeztiik a tanulast, vagy
felsdoktatasi intézményben folytatjuk azt, belépiink az ifji korba.

Egyre jobban érdekel a masik nem, egyre siirgetObbnek érezziik a parvalasztast, az
utddnemzéEst, a sziilést, egyre jobban vagyunk az életiinket folytatd gyermekre.

Ez is a génjeinkbe van programozva, bar nem tudjuk honnan ered a program.

Sok masik nemhez tartoz6 személyt ismeriink meg, sok korunkbelivel tartunk kapcsolatot,
sokat jarunk kisebb nagyobb tarsasagokba. EI6bb utobb mindenki megtalalja élete
valasztottjat, aztan vagy tartds lesz a kapcsolat, vagy rdjoviink tévedésiinkre. Az utdbbi estben
j6, ha még nincs utéd, mert egy felbomlott kapcsolatnak O lenne az igazi karvallottja. Sajnos
sokan vannak, kik ezt a sorsot nem keriilhetik, nem keriilhették el.

Mi vezérel minden fiatalt a parvalasztés, a gyermekvallalas irdnyaba?

Tudom, ez a génjeinkbe programozott fajfenntartasi 6szton velejardja, de sok mas mellett
ennek sem ismerjiik okat, eredetét.

Tudomadsul kell venni, hogy értelmes 1ények, de egyszersmind &sztonlények is vagyunk!
Olyan 6sztoneink, mint az életoszton, 1étfenntartasi 6szton, fajfenntartasi 6szton, ..., sokszor
feliilirjak értelmiinket, logikankat, erkdlcsi normainkat.



Kozépkor (munkaval t6ltott évek):

Mar feln6tté valtunk. Valasztottunk part és megsziiletett elsé gyermekiink. Jo esetben van
munkahelyiink.

Van, aki alkalmazott lesz és van, aki vallalkozasba kezd. Azonos kort, egyiitt tanul6 fiatal
felnéttek koziil lesz, aki mer és nyer! Vallalkozik és befut. Es lesz, aki vallalkozik és rafizet.
Lesz, aki bele sem mer vagni semmilyen vallalkozasba, akinek csak az alkalmazotti munka a
cél. Es sajnos lesz, aki a tarsadalom perifériajan, munka és hajlék nélkiil teng6dik.

Lesznek olyanok, kiknek magas jovedelemszintjiik magas életnivot tesz lehetové é€s
lesznek, akik honaprol honapra élnek. Tapasztalhatd, hogy sok esetben egy gyengébb
képességli személy magas ¢letszinvonalat ér el, és jobb képességii tarsa belesiillyed a
kozépszeriségbe.

Mi kiilonbozteti meg az egyéneket? A tanultak?

Nem!
A tanultak alapjan egy diplomas embertdl elvarhatobb, hogy jobb élete lesz, de azt latjuk,
hogy egy szakmunkas, egy villanyszereld, lakatos, autoszereld, fodrasz, ... vagyonilag

»zsebre teszi” a diplomast, kivel altalanos vagy kozépiskolaban egy padban iilt.

E téren a differencialédas szintén oriasi! Statisztikailag kimutatott, hogy az emberiség
10%-a birtokolja a megszerezheté anyagi javak 90%-at! Foldiink leggazdagabb 10 embere
nagyobb vagyon folott rendelkezik, mint f6ldiink legszegényebb 40 allama! Mi okozhatja ezt?
Mitél lesz valaki anyagilag sikeres és miért keriil el mast a siker? Miért van az, hogy aki
szakmai teriiletén kiemelkedd sikereket ér el, az legtobbszor kevésbé lesz tehetds, mint egy
kozépszerii tudéssal rendelkezd, de ligyesen vallalkoz6 személy?

Ismerek olyan embert, kinek szabadalmai vannak, de azokbol semmit nem profitalt és
ismerek olyat, aki kétkezi munkasként vagyont gyijtott.

Ezt is a génjeink hatarozzak meg?

Lehet, hogy az els6 sejt megtermékenyiilésétdl predesztinalt, sorsunk, ¢letiink?

Elériink oda, hogy gyermekiink, gyermekeink is hdzassdgot kotnek, vagy nem, de
nagysziilokké valunk, €s a csoda folytatodik unokainkkal.

Minden él6ben — legyen az ember, allat, rovar vagy ndovény — megfigyelhetdé az élet
fenntartasanak és tovabbadasanak igénye. Mar irtam, hogy ez Osztonre, a fajfenntartasi
Osztonre vezethetd vissza, aminek eredetét homaly fedi, és ami csak nagyon kevesekbdl
hianyzik.

Idds kor (még mindig aktiv, még mindig bizonyitani akar):

Eljutunk — ha eljutunk — az idés korhoz és nyugdijasok lesziink.

Van, aki ,letl”, aki Ugy vélekedik, hogy dolgoztam, kiiszkddtem eleget, mar pihenni
akarok. Van, aki még aktiv, még bizonyitani akar, még keresi a munka az értelmes élet
lehetdségét.

Megfigyeltem, hogy aki leiil, begubozik, az visszafejlédik, egyre furcsabb lesz, egyre
inkabb keriilik Ot, mert 6ntorvényiivé valik és a legtobb esetben par éven beliil atadja magat
az Oorokkévalosagnak. Sirjara lehet viragot vinni, de vele beszélni mar nem.

Aki aktiv marad, keresi a kihivasokat, annak tudatallapota is szinten marad, de legalabbis
kevésbé romlik és tobbnyire hosszabb életli lesz. A sok mozgas, tanulds, méasokkal valo
interaktiv  kommunikécio, 0gy fizikailag, mint szellemileg ,frissen tartja” az i1d6s6do
embereket.

Az egy vagy tobb unoka, dédunoka is ,,fiatalodast” okoz sokaknal, hisz van miért, van kiért
élni. Ertelmet nyernek az ids ember napjai. Ez inkabb a holgyekre jellemzd, mig az élet mas
teriiletein valo feladatok vallaldsa az urakat tartja szinten.



Bizonyossa valik az ismert, de nem mindenki altal elfogadott és alkalmazott igazsag, hogy
»amit nem hasznalunk, az visszafejlodik, elsorvad”. Igaz ez testre és tudatra egyarant.

Elmiulas (vajon mindennek vége, vagy egy uj kezdete):

Eljiink barmilyen életet, elébb-utobb vége lesz!

Az Oregedéssel tetten érhetd testi erénk fogyatkozasa; gondolkozasunk, ismereteink
besziikiilése; tanulasi képességiink csokkenése. A leépiilés van, akinél koran, akar 40-50 éves
korban megkezdédik és van, aki még 70-80 éves korban is aktiv minden téren. Ez is egy
altalam kelléen nem érthetd, de megfigyelt dolog. A sziiletési hely, a tanultak, a szellemi
aktivitas, a végzett munka is befolyasolja testi és szellemi leépiilésiink folyamatat.

Egyes népcsoportokndl — foleg egyszeri gondolkozasu, hegyi teriileten, a természetben, a
természettel egyiitt ¢l0knél — nem ritka a 100 éven feliili életkor. A természettdl elszakadt
varoslakok csak almodhatnak a hosszu életrél. Sokkal kevesebbeknek adatik meg a megélt
100, vagy még tobb év, mint a természet-kdzeli népcsoportokban éldknek.

Az elmulas kozeledtével az emberek gondolkozasa sokszor megvaltozik. Kordbban akéar
hivok, akar hitetlenek voltak, sokan a vallasok felé fordulnak.

A keresztyének a Biblia tanitdsa szerint a talvilagi élet, a paradicsom, purgatoérium és
pokol lehetdségeit mérlegelik; a hinduizmus hivei a reinkarnaciot remélik; az Iszlamhivok a
,hetedik mennyorszag” kapunyitdsaban reménykednek, ...

Minden vallasi irdnyzat tartogat valamilyen tulvilagi elképzelést hivéi szdmara. lgen
elképzelést, mert még senki nem jott vissza, hogy beszdmoljon a tulvilagrol!

Az emberi torténelem folyaman sok vallds alakult ki és jon létre napjainkban is. K6zos
jellemzdjiik, hogy az emberi ésszel fel nem foghatdé dolgokra, a 1ét és elmuléds kérdéseire
keresnek magyarazatot. Minden vallasban vannak kzos dolgok, atfedések és kiilonbségek is.
Minden vallas keresi Isten 1étét, de aki nem ugyantigy fogadja el, mint ahogy az O hite,
valldsa magyarazza, azt ellenségének tekinti. Most, a 21. szdzadban, még mindig vannak
vallashaboruk.

A kozépkorban a keresztények probaltak tlizzel, vassal megtériteni a ,,hitetleneket”. Nem
sokkal késobbi korra tehetok az azsiai népek térhodito teriiletfoglald haborui is, amikor Allah
nevében irtottdk a mas vallasuakat a ,,gyaurokat” és hoditottak teriileteket. Napjainkban az
arab vilag ugyanezt teszi. Mindezen vallasok hivei egyetlen Istent hisznek, csak mashogy
nevezik €és a név nevében gyilkoljak azokat, kik ugyanazt az egy Istent hiszik, csak mas nevet
adtak neki!

Mikor né fel az emberiség oda, hogy vallas és vallds nem tesz ember és ember kozott
kiilonbséget? Mikor sziinik meg, hogy barmely vallas hivei az Istent mas néven nevezoket,
csak a mas néven nevezés okan iildozik, meggyilkoljak? Amig ez nem sziinik meg, az
emberiség még mindig a sotét kozépkorban 1étezik, bar felvilagosodottnak tartja magat!

Térjlink vissza az elmulasra, mely nem valogat sem vagyoni, sem vallasi, sem életkorbeli,
sem tudasbeli, sem semmilyen mas ismérv, tulajdonsag alapjan! Aki él azt el fogja érni, csak
az a kérdés, hogy hogyan és mikor.

Es egy Gjabb csoda. Az é16 — barmilyen hosszu élete volt is — megkiilonboztethetd a méar
nem ¢€16t6l. A nem ¢l6 ismét anyag lesz, bomlasnak indul, és akit eddig szeretettel oleltiink,
attol undorodva elfordulunk. A szagat sem birjuk! Ez sz6 szerint értendd, mivel a bomlasnak
indult holttestrdl a legnagyobb jéindulattal sem mondhatjuk, hogy kellemes illath.

Mi okozza ezt a hirtelen valtozast?

Hogy lehet, hogy az €16 test szerethetd, a holttest pedig nem. Az ¢l6 nem bomlik, bar
ugyanabbol az anyagbol van, de amint megsziiniink élni, testiink azonnal bomlani kezd. Mi
tavozik, vagy tavozik-e barmi testiinkbdl a halal bedlltakor? Van Iélek, és az hagyja el



testiinket haldlunkkor? Ha van 1élek az anyagi vagy anyagtalan, anyagon tali? A 1¢lek tovabb
¢l, vagy halalunkkal az is elpusztul?

Ha hisz valaki a reinkarnacioban és uigy gondolja, lelkiink csak leveti az elnyftt testet, mint
egy oOreg kabatot és sziiletéssel 1 testbe koltozik, akkor hogyan szaporodik a 1élek? Az egyre
novekvo 1étszdmi emberiségnek, egyre novekvd szamu lélek kell? Ha a 1élek nem
szaporodik, lesznek €16 emberek, kik Iélek nélkiil élnek? Lehet-e 1élek nélkiil emberi élet?
Minden megsziiletd emberrel egyiitt uj 1¢€lek is sziiletik? Ha igen, akkor értelmetlen a
reinkarnacio!

A holttest mar nem valt ki beldliink semmilyen pozitiv emoéciot. A halottat elsiratjuk,
hidnya érezhetd, emlékét egy ideig még apoljuk, de napirendre tériink foldtte és tovabb €liink.
A ,,p6tolhatatlan” €10, haldla utan mar nem tlinik pdtolhatatlannak, és az irdnyaban korédbban
megnyilvanult érzelmeink lassan kihiilnek, elfogynak. Egyre ritkdbban jut esziinkbe
halottunk, a gyermeki érzelmek elmaradnak, egy-egy alkalomra, névnap, sziiletésnap,
halalanak évforduloja, halottak napja, karacsony, ... korlatozoédnak.

A tavolabbi leszarmazottak, unokdk, dédunokak még ritkdbban emlékeznek meg
,0seikrdl” és 2-3 generacid tavlatdban mar csak nagyon ritkdn, vagy egyaltalan nem lesz a
csaladokban beszédtéma egyre tavolabbi Osiik.

Erthetévé vélik a mondas, hogy ,,pétolhatatlan emberekkel vannak tele a temetok.”

Mi, aki éliink, ahogy éliink, elmulunk. Legyen barmilyen rangunk, ténykedésiink, a
jovonek tett szolgalatunk, csak nagyon sziikk korben lesznek rank emlékezok! Kiralyok,
allamfok, kiemelkedd politikusok, tudésok, kétkezi munkasok és koldusok ugyanarra a sorsra
jutnak!

Ures kézzel jottiink a vildgra és iires kézzel tdvozunk.

Mi presszionalja az embereket a munkara a vagyoni és szellemi gyarapodasra az alkotasra,
hisz minden ember tudja, barmit tesz, barhogy ¢l az elmutlas nem keriilhetd el!

Mi hajtja a tudost, a feltalalot, a milivészt, a pedagogust, a tervezdmérnokot, a vallalkozot, a
kétkezi munkast, ... arra, hogy nap-nap utan alkosson valamit a sajat teriiletén?

Gondolom ez is a génjeinkbe van programozva, amit értek, csak meg nem értek.

Honnan szarmazik a belénk tltetett program, ami fogantatasunktol halalunkig hat rank.

Van Isten? O adta a programot? O teremtette a vilagot?

Es, ha van, Ot ki teremtette?

Nem kivanok senkit hitében megsérteni, vagy ,,megtériteni”’, de van egy sajat hitem.

A materialistaknak igaza lehet abban, hogy a vilag 6roktél fogva van, és merd abrand
keletkezésének megismerése, megértése. Isten 1étét pedig ugy tudom elképzelni, hogy a
vildgegyetem minden €10 ¢és élettelen anyaga egylittvéve ISTEN!

Ha Istennel akarok taldlkozni, akkor nem templomba megyek, mert azt ember tervezte,
épitette. En kimegyek a szdmomra megmagyarazhatatlan természetbe, az é16 és pusztuld
erdébe, mezdre, mert az ott talalhatd, egyre jobban megérthetd, de teljességében soha meg
nem ismerhetd €106 ¢€s €lettelen dolgok Gsszességében taldlok az én Istenemre!

Kezdetben feltettem a kérdést, mit is jelent, hogy élek?

Erre a valaszt nem tudom, csak érzem!

Erzem, hogy vagyok, hogy élek, mert mozgok, gondolkozok, 1élegzek, latok, hallok,
beszélek, vannak 0rdmeim, banataim, fijdalmaim, ... s ezek Osszessége kozli tudatommal,
hogy ELEK, de azt is kozli, hogy ez egy id6 6ta és még egy ideig fennalld, mulo allapot.

Befejezéstil alljon itt, Jozsef Attila, ,,Kész a leltar” cimii versének két zaro sora:
»Akarhogyan lesz, immar kész a leltar.
Eltem — és ebbe mas is belehalt mar.”




